COMUNE DI STEZZANO
PROVINCIA DI BERGAMO
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A.P.AS. - ASSOCIAZIONE
PENSIONATI ATTIVISTEZZANO

Sede Via XXV Aprile n.9 - Stezzano

Contatti 035/0032775
apas.stezzano@gmail.com

Presentazione sedute di ginnastica preventiva adattata per
uomini e donne over 65. Attivita condotte

da perdonale laureato.

Attivita

Luogo Giorno Fascia oraria
Pales.tra . lunedi e venerdi 16:30 - 18:30

Don Minzoni
Tensostruttura martedi e venerdi 09:15-10:15
martedi e giovedi 08:30 - 10:30
martedi 10:40 - 11:40

Cascinetto

mercoledi 15:00 - 16:00

giovedi 09:30-10:30



ASD ETOILE

Sede Via Solferino n.6 - Stezzano

Contatti 349/5547989
asdetoile@yahoo.it

Presentazione specializzata in attivita di ginnastica ritmica
ed artistica (di base ed avanzata).

Corsi a partire dai 4 anni di eta.

Attivita

Luogo Giorno Fascia oraria

Palestra

Don Minzoni mercoledi 17:00 - 18:30



AZZANESE BASKET STEZZANO ASD

Sede Viale Isonzo n.1 - Stezzano

Contatti usadivertibasket@gmail.com
https://www.azzanobasketstezzano.it

Presentazione pratica della pallacanestro a livello
giovanile. Minibasket per bambini dai 5 ai
10 anni di eta.
Partecipazione a campionati.

Attivita

Luogo Giorno Fascia oraria
lunedi 16:30 - 20:00
martedi 15:00 - 23:00

Palestra Nullo
giovedi 16:00 - 20:30
venerdi 15:00-17:00
martedi 15:00 - 23:00
Tensostruttura mercoledi 15:00 - 19:00

giovedi 15:00 - 23:00



Via Roma n.17 - Stezzano
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CpSStezzano@yahoo_it CPS STEZZANO
corsi di nuoto, calcio a 5, difesa personale e

Kung Fu. Possono partecipare appassionati
di tutte le eta.

Luogo Giorno Fascia oraria
Palestra Caroli martedi 20:30 - 21:30

Palestra Don Minzoni giovedi 20:30- 21:30



ESPUJOLS ASD

Sede Via A. Diaz n.21 - Stezzano

Contatti 366/1720703 Scuola di ballo +

info@espujols.it
www.espujols.it

Presentazione corsi di ballo di gruppo, per singoli (per tutte
le eta) e di coppia (Caraibico e Salsa Bachata).

Attivita
Luogo Giorno Fascia oraria

Palestra Don Minzoni mercoledi 20:30-22:30



ASD BERGAMASCA JUDO SANKAKU
STEZZANO 0 FLKAMER

Sede Via A. Vespucci n.21/A - Stezzano

Contatti 339/7948445 - 347/9473295
info@santopesenti.it

Presentazione corsi di judo per piccoli e grandi. Nello staff il
Maestro benemerito Santo Pesenti, 7° DAN.

Attivita

Palestra Nullo mercoledi e venerdi 17:00 - 20:30
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Sede Via Bianconi n.587 - Stezzano ==

Contatti 348/5792691 - 349/8235979
meg.energystudio@gmail.com

Presentazione fit pilates, Brucia ton e Stepbystep.
Obiettivo: allenamento e benessere psico-fisico.

Attivita

Palestra Caroli lunedi e mercoledi 18:30 - 20:00




Via Albert Einstein n.53 - Bergamo
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388/8263177 - 3481428306
nuevavida.asd@gmail.com

scuola di ballo. Sul territorio di Stezzano offre
corsi di Zumba fitness.

Luogo Giorno Fascia oraria

Palestra Don

. : martedi 18:30-19:30
Minzoni



PIL ART ASD Pﬂ MRJ

Sede Via C. Battisti n.9/A - Stezzano

Contatti 320/0318685
carroroxana@gmail.com

Presentazione corsi di fitness per adulti (pilates, tonificazione,
allenamento funzionale) e danza per bambini.

Attivita

Luogo Giorno Fascia oraria
lunedi e mercoledi 16:30 -18:30
20:30-21:30
, martedi 17:30- 20:30

Palestra Caroli
giovedi 17:30-20:30
venerdi 16:30 -20:30
martedi 16:30-18:30
20:30-21:30

Palestra Don

Minzoni giovedi 18:30 - 19:30
venerdi 18:30 - 19:30
lunedi 09:15-11:15
14:00 - 15:00
mercoledi 09:15-10:15

Tensostruttura
giovedi 09:15-11:15
venerdi 10:30-11:30




POL. D. ORATORIO DI STEZZANO 2006

Sede Via Bergamo n.15 - Stezzano

Contatti 035/4541460

polisportivaoratoriostezzano@gmail.com

Presentazione percorsi sportivi per praticare il gioco del calcio,
della pallavolo e del tennis da tavolo. Per ragazzi

ed adulti.

Attivita TENNISTAVOLO

Palestra Nullo

lunedi 20:00 - 23:00
mercoledi e venerdi 20:30 - 23:00
sabato 09:00 - 12:00

Attivita PALLAVOLO

lunedi e venerdi 16:00 - 23:00
mercoledi 19:00 - 23:00
sabato 09:00 - 13:00

Tensostruttura




SCI CLUB ESCURSIONISTI STEZZANO

Sede Via Cevedale - Stezzano

Contatti 035/4540820
sciescstezzano@gmail.com

Presentazione corsi di ginnastica presciistica. Attivita ludica.

Attivita

Palestra Don Minzoni martedi e giovedi 19:30 - 20:30




Via Monfalcone n.32 - Stezzano

348/7456094 - 340/6249711
bergamo@societadidanza.it
guerinilorenzal8luglio@gmail.com

diffonde la cultura della danza nella societa
ottocentesca. Partecipano ad eventi organizzati
in dimore storiche.

Luogo Giorno Fascia oraria

Palestra Nullo giovedi 20:30 - 23:00

Cascinetto lunedi 20:30 - 23:30



ASD TIRABOSCHI KARATE TEAM

Sede Via Monfalcone n.32 - Stezzano

Contatti 339/2523995 - 342/8559866
tarcidoni@gmail.com

Presentazione corsidi avviamento al Karate.
Responsabile tecnico Sanjiv Tiraboschi istruttore IV DAN.

Attivita

Luogo

Palestra Don Minzoni

Giorno

lunedi

mercoledi

venerdi

sabato

!

A
TIRABOSCHI KARATE TEAM

Fascia oraria

18:30 - 21:30

18:30 - 20:30

19:30 - 22:00

15:00-17:00



ASD KAIROSPORTEAM

Sede via Caroli n.5 - Stezzano

Contatti 351/7336251
kairosporteam@gmail.com

Presentazione multisport per ragazzi con autismo

Attivita

Palestra Don Minzoni giovedi 16:30-18:30




Via A. Volta n.20 - Stezzano

338/9509350
grazia.natali@alice.it

corsi di ginnastica finalizzati alla salute e fitness.
Esercizi basati sullo yoga, metodo lyengar.

Luogo Giorno Fascia oraria

Cascinetto martedi 17:30-20:30
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